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 به نام خدوند جان وخرد

 59-59منهطرح درس سالانه علوم تجربی پایه 

 
عفت رسول زاده  تهیه و تنظیم :  

 ماه هفته زنگ موضوع تدریس صفحه
 مهر اول اول ارزشیابی آغازین و گروه بندی دانش آموزان 

3-1 خودرا بیازمایید  – 2جمع آوری اطلاعات ص -برخی مواد فلزند یا از فلز ساخته شده اند-فصل اول:نقش مواد در زندگی     

3آزمایش کنید و فکر کنید ص  3ص   

 دوم

6-3 -  9. فکر کنید و گفت گو کنید ص برخی مواد نافلزند یا از نا فلزها ساخته شده اند-فلزها واکنش پذیری یکسانی ندارند 

6فکر کنید ص 9فکر کنید و گفت و گو کنید ص   

 سوم

8-7 8و گفت گو کنید ص  7فعالیت ص–جدول تناوبی –مدارهای الکترونی اتم ها -طبقه بندی عنصر ها     
 

 دوم اول

11-5 گفت گو کنید و فعالیت  5گفت گو کنید ص خانه شما از چه موادی ساخته شده است –پلیمر ها  -الیاف مصنوعی و طبیعی   

11وجع آوری اطلاعات ص  

 دوم

 سوم آزمون مستمر فصل اول  

13-11 13آزمایش کنید ص  -زره های سازنده مواد  –فصل دوم :رفتار اتم ها با یکدیگر    سوم اول 

17-19 خودرا  -ص 17فکر کنید  - 16فعالیت کنید ص -پیوند الکترو والانس  –داد و ستد الکترونی و پیوند یونی  –یون ها  

 بیازمایید ص

 دوم

21-18  – 15خودرا بیازمایید ص  -مشاررکت الکترونی گسترده  مشارکت الکترونی و پیوند الکترو والانسی –ویژگی ترکیبات یونی  

18و فکر کنید ص -خود را بیازمایید   

 سوم

 چهارم اول آزمون مستمر فصل دوم   

29-21 فکر کنید  23و 22گفت و گو کنید ص  -چرخه کربن  -چرخه طبیعی  –فصل سوم :به دنبال محیطی بهتر برای زندگی  

23ص  

 دوم

27-92 جمع آوری  -جدا سازی اجزای تشکیل دهنده نفت خام  –ترکیبات نفت خام  -نفت خام و زندگی امروز   –سوخت فسیلی  

27فکر کنید ص- 26خودرا بیازمایید ص -  26و  29ص اطلاعات  
   

 سوم
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32-28 برای رهایی از مشکلات  –تاثیرات نفت خام روی زندگی ما پلاسنیک های ماندگار –نفت منبعی برای ساختن  –برج تقطیر  

31و فعالیت ص  32و گفت و گو کنید -25و 28و فکر کنید ص  -پلاستیک چه باید کرد  

 آبان اول اول

 آزمون مستمر فصل سوم 
 

 دوم

39-33 فکر - 39خودرا بیازمایید ص --مسافت و جابجایی  –حرکت در همه چیز و در همه جا  –حرکت چیست –فصل :چهار  

39فعالیت ص 39کنید ص  

   

 سوم

38-39 خودرا  39و فکر کنید ص  36و39فعالیت ص–حرکت یکنواخت روی خط راست  –تندی متوسط و تندی لحظه ای  

36و38و و  39بیازمایید  

 دوم اول

92-38 91صو فکر کنید -35آزمایش کنید ص -شتاب –سرعت متوسط  –سرعت لحظه ای    دوم 

92مایید صخودرا بیاز -مسله ها و تمرین ها  -شتاب متوسط   سوم 

 سوم اول آزمون مستمر فصل چهار 

97-99 97آزمایش کنید ص96خودرا بیازمایید ص   -99فعالیت ص -نیروی خالص عامل شتاب–نیرو های متوازن –نیرو    دوم 

91-97 91فکر کنید ص   91و 98کنش و واکنش جمع آوری اطلاعات    خودرا بیازمایید ص  نیروی–وزن  –قوانین نیوتن    سوم 

92-91     - 92فعالیت ص – 92دوم و سوم جمع آوری اطلاعات ص -قانون اول–اصطکاک ایستایی و جنبشی –نیروی اصطکاک  

91فکر کنید ص  

 چهارم اول

9حل تمرین و مسله و دوره فصل    دوم 

9مستمر فصل آزمون    سوم 

96-93 96فکر کنید ص  96نیرو وفشارمسله های فشار  خودرا بیازمایید ص  –فشار در زندگی روزمره –: فشار 6فصل    آذر اول اول 

95-96 و فکر کنید  97آزمایش کنید  3خودرا بیازمایید ص     -96اصل پاسکال فعالیت ص   –سطح آزاد مایع  –فشار مایعات  

95و98و 96ص  

 دوم

62-95 62و فکر کنید ص -61آزمایش کنیدص  - 62و  61فعالیت ص –فشار در گاز ها  –اصل پاسکال    سوم 

 دوم اول  6آزمون مستمر فصل  

69-62 69ماشین ها چگونه به ما کمک می کند ماشین ساده و مرکب  فکر کنید ص –: ماشین ها  7فصل    دوم 

68-69 67خودرا بیازمایید ص     -اهرم ها نوع اول و دوم وسوم  –گشتاور نیرو    سوم 

71-68 71خودرا بیازمایید ص    65و  71قرقره ثابت و مرکب فعالیت ص –قرقره ها  –مزیت مکانیکی    سوم اول 
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72و فکر کنید ص    71و 72جمع آوری اطلاعات ص -سطح شیبدار –چرخ و دنده    دوم 

7 حل تمرین و دوره فصل   سوم 

7آزمون مستمر فصل    چهارم اول 

76-72 79خودرا بیازمایید ص    - 79فعالیت ص  –زمین ساخت ورقه ای قاره های متحرک   8فصل:   دوم 

75-77 – 75و 78فرضیه گسترش بستر اقیانوس ها فعالیت  –زمین ساخت ورقه ای    

 

 

 سوم

 دی ماه اول اول دوره کتاب 

 دوم دوره کتاب 

 سوم دوره کتاب 

 دوم اول آزمون ترم اول  

 دوم

 سوم

 سوم اول آزمون ترم اول 

 دوم

 سوم

 چهارم اول آزمون ترم اول 

 دوم 

 سوم

82-75 آوری جمع  81و فکر کنید 81خودرا بیازمایید ص     -پیامد های حرکت ورقه های سنگ کره-حرکت ورقه های سنگ کره 

82اطلاعات ص  

 بهمن  اول اول

89-82 89جمع آوری اطلاعات ص 89ص و فکر کنید -شرایط تشکیل فسیل –:  آثاری از گذشته زمین فسیل 5فصل    دوم 

85-86 85و فعالیت ص  88جمع آوری اطلاعات ص-88فکر کنید  -انواع فسیل -راه های تشکیل فسیل    سوم 

52-85 52گفتگو کنید – 52ص فکر کنید      -51فعالیت ص  کاربرد فسیل ها    دوم اول 

5و  8آزمون مستمر و دوره فصل    دوم 
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56-52 59فعالیت ص  -کهکشان–علوم نجوم –: نگاهی به فضا  11فصل    سوم 

111-56 89و فکر کنید 88و  89فعالیت ص –جهت یابی جغرافیایی –صورت فلکی -ستارگان   سوم اول 

119 -111  و   119و 111و فکر کنید  و  112فعالیت ص  -قمر ها سیارک ها شهاب سنگ ها سفر به فضا  -سیارات  –منظوه شمسی  

  119و  113و  111جمع آوری اطلاعات ص

 دوم

 سوم دوره و حل تمرین و آزمون مستمر 

118-119 117خودرا بیازمایید ص     -117فعالیت ص  -گروه بندی –برسر دو راهی –گوناگونی جانداران    چهارم اول 

111-119 111جمع آوری اطلاعات ص 111خودرا بیازمایید ص  115گفت گو کنید ص –باکتری ها –گوناگونی جانداران    دوم 

113-111  سوم  113 112و 111فعالیت ص  -جلبک ها قارچ ها  –آغازیان  

حل تمرین 119و فعالیت  119ص  فکر کنید یا بی جان –جاندار    اسفند اول اول 

11آزمون مستمر فصل    دوم 

117-119 711آزمایش کنید  -116عالیت ص  ف-از خاک تا برگ –یشتر گیاهان آوند دارند  -:دنیای گیاهان 12فصل    سوم 

121-118 121خودرا بیازمایید ص     -121و 118فعالیت ص   -نهاندانگان  –گیاهان آوند دار بازدانگان  –آوند    دوم اول 

129-121 و فکر کنید  122آزمایش کنید  - 129و 123فعالیت ص  -در زندگی ما  –گیاهان -گیاهانی که آوند ندارند-نهان دانگان   

123ص  

 دوم

12دوره و حل تمرین و آزمون مستمر فصل    سوم 

128-129  سوم اول   -127فعالیت ص  جانورانی که بدن کیسه مانند دارند   –اسفنج ها –گونی جانوران اگون -:جانوران بی مهره 13فصل  

132-125  دوم  131 -125جمع آوری اطلاعات ص –ن نرمتنا–کرم لوله ای و حلقوی و پهن –کرم ها انواع کرم ها  

139-132 جمع آوری اطلاعات ص و  -133عنکبوتیان سخت پوستان فعالیت ص   -حشراتجانورانی با اندام های حرکتی بند بند  

133 

 سوم

139جمع آوری اطلاعات ص -جانورانی با بدن خار دار -انواع سخت پوستان و حشرات  139  چهارم اول 

اول ببعد م دوره و حل تمرین و حل کتاب کمک آموزشی از تر   دوم 

اول ببعد م کمک آموزشی از تردوره و حل تمرین و حل کتاب    سوم 

 فروردین اول  تعطیلات نوروزی 
 
 
 



 

5 
 

  دوم  تعطیلات نوروزی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

138-139 و  137جمع آوری اطلاعات    -137فعالیت ص  -ماهی ها دوزیستان  –جانوران با ستون مهره –:جانوران  مهره دار 19فصل  

136-135گفت گو کنید ص  –ص فعالیت 138  

 سوم اول

191-135 گفت گو کنید – 191و 191جمع آوری اطلاعات ص    -191کروکودیل فعالیت ص -لاکپشت  –مارها –خزندگان    

135 

 دوم

199-192   - 191اهمیت پستانداران فعالیت ص  -پستانداران جفت دار–گانگورو  –پلاتی پوس یا نوک اردکی –پستانداران  –پرندگان  

         199 جمع آوری اطلاعات ص

 
                                  

 سوم

198-196 گفت و گو کنیدص -197فکر کنید ص–198فعالیت ص 197خودرا بیازمایید    -بوم سازگان–با هم زیستن    

198 

 چهارم اول

192- 195 فکر –فعالیت ص   191جمع آوری اطلاعات ص  –شکار و شکار چی –رقابت  –استتار –همزیستی –روابط بین جانداران  

و 195کنید ص   

 دوم

199-192 193و و گفت و گو کنید 192   ص199و 193 فعالیت اهمیت تنوع زیستی -  تنوع زیستی   سوم 

 اردیبهشت اول اول دوره شیمی 

 دوم دوره شیمی 

 سوم دوره فیزیک 

 دوم اول  دوره  فیزیک 

 دوم دوره فیزیک 

  سوم سوم دوره زمین شناسی 

 چهارم اول دوره زیست 

 دوم دوره زیست 
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 سوم دوره کلی 

    امتحانات خرداد 

     

 


